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Itt a tavasz, ujra Nordic Walking!

Kedves VitalClub-tag!

Az UNIQA VitalClub hamarosan Ujra elinditja a tayahar nagy sikernek orvetidngyenes
Nordic-Walking turasorozatat.

A tarakkal segitséget szeretnénk nyujtani VitalCluagjainknak, hogy hétvégéiket aktivan a
friss leve@n a latnivalokban &velked gyonyofi hegyekben toltsék el.

Miért érdemes vellnk tartani?

- Kivaléan képzett oktatdink segitségével megismitkhaz egész testet atmozgatd,
minden korosztaly altal konnyen elsajatithatd sigat.
- Oktatéink megtanitjak a Nordic-Walking alaptechnikdjat, melyet azonnal
tokéletesithetnek a turan.
- A j6 tarsasagban eltoltott néhany ora elfeledietiapi gondokat, a stresszt, mikdzben
kellemes terhelést nyUjt az szervezetnek.
- Ujdonséag régi és ke#dnordic-walkingosoknak, hogy a taraink végén, igésetén
ed®ink testzsir — szazalékot mérnek, szemeélyre szabottan

taplalkozasi- és életmdd tanacsot adnak
- Mindenkit meglepink egy kis ajandékkal.

Reqgisztraljon turainkra! Kattintson a legkdzelelldipontra:

Méjus 9.
(http://www.uniga.hu/uniga_hu/cms/vitalclub/nordedking/2009 _05_09/index.jsp)

Junius 13.
Szeptember 12.
Oktéber 3.
Oktéber 17.

Kedves VitalClub tagok! Figyeljék a honlapunkon megelené az évszakoknak megfelél
mozgas és taplalkozasi tanacsainkat!

Mindenkit szeretettel varunk rendezvényeinkre ésétgik kellemes kikapcsolédasban lesz
részuk!

UNIQA VitalClub —Maradjon Lendletben!



